
 
 

 

Lieber schlafen statt Schäfchen zählen 
 

Wenn sich der Schlaf auch beim 987-igsten Schaf nicht eingefunden 
hat, dann ist es an der Zeit, etwas Neues auszuprobieren. 
 
Erfahren Sie mehr dazu und lernen Sie verschiedene 
Entspannungsmethoden und praktische Tipps kennen, mit denen Sie 
sich in den Schlaf wiegen können.  
 
Der Nachmittag ist bestimmt alles andere als zum Gähnen.  
 
Anna Hirsbrunner,  
Beraterin Gesundheitsförderung der Pro Senectute Kanton Bern, 
informiert und gibt praktische Tipps. 
 

 

 
Anmeldung: bis 19. Februar 2024 
 
Dubravka Lastric • 031 910 44 05 • dubravka.lastric@kathbern.ch 

 
Wir freuen uns auf Sie!   

Donnerstag, 22. Februar 2024 

14.30- ca. 16.30 Uhr 

 

 

inkl. Kaffee und Kuchen 

Lindehus, Oberdorfstrasse 23 

Münchenbuchsee 

 


