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Katholische Kirche Region Bern
Pfarrei St. Franziskus Zollikofen

Lieber schlafen statt Schafchen zahlen

Wenn sich der Schlaf auch beim 987-igsten Schaf nicht eingefunden
hat, dann ist es an der Zeit, etwas Neues auszuprobieren.

Erfahren Sie mehr dazu und lernen Sie verschiedene
Entspannungsmethoden und praktische Tipps kennen, mit denen Sie
sich in den Schlaf wiegen kdnnen.

Der Nachmittag ist bestimmt alles andere als zum Gahnen.

Anna Hirsbrunner,
Beraterin Gesundheitsférderung der Pro Senectute Kanton Bern,
informiert und gibt praktische Tipps.

Donnerstag, 22. Februar 2024
14.30- ca. 16.30 Uhr

inkl. Kaffee und Kuchen
Lindehus, Oberdorfstrasse 23
Minchenbuchsee

Anmeldung: bis 19. Februar 2024

Dubravka Lastric ¢ 031 910 44 05 e dubravka.lastric@kathbern.ch

Wir freuen uns auf Sie!



