
 

 

 

Geistig beweglich bleiben 
 

 
Welche sind normale Veränderungen beim Älterwerden? 

Wie kann man sich vor Hirnleistungsstörungen schützen? 
 

 

 

 

Anna Hirsbrunner,  

Beraterin Gesundheitsförderung 

der Pro Senectute Kanton Bern, 
 

informiert und gibt praktische 

Tipps 

 

 

 

Mittwoch, 12. April 2023 

14.30- ca. 16.30 Uhr 
 

inkl. Kaffee und Kuchen 

Lindehus, Oberdorfstrasse 23, 

Münchenbuchsee 

 

 
 
Anmeldung: bis 08. April 2023 

Dubravka Lastric • 031 910 44 05 • E-Mail: dubravka.lastric@kathbern.ch 
 

 

Wir freuen uns auf Sie!   
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