
 

MALWORKSHOP  

 
 

 

Mittwoch und Donnerstag 
15. und 16. März, 18.00-21.00 Uhr  

mit Segnungsfeier  

«Wasser  ̶  
Spiritualität und Kunst» 

 

Foto: unsplash by Rhondak 



Mal-Workshop mit dem Künstler Uwe Appold  

«Wasser – Spiritualität und Kunst» 
Gott, sei gelobt durch Schwester Wasser, 

sie ist gar nützlich, demutsvoll und keusch. 
Sie löscht den Durst, wenn wir ermüdet sind.  

 

Franz von Assisi, Sonnengesang 

 
Klimagerechtigkeit und ein schöpfungsverantwortlicher Umgang mit 
Energieressourcen fordern uns weltweit heraus. Christlich verankerte 
Schöpfungsspiritualität schärft das ganzheitliche Problembewusstsein und 
dient als Kraftquelle für ein beständiges Engagement. Sie werden in ihrem 
kreativen Gestaltungsprozess durch Uwe Appold individuell begleitet. Im 
gemeinsamen Workshop stehen der Austausch der Gedanken und die Freude 
am Gestalten im Vordergrund.  

Entstehung des Hungertuchs 2019/20 «Mensch, wo bist du?» von Uwe Appold.   



Ablauf des Workshops 

Alle Teilnehmer:innen erhalten zu Beginn eine Einführung in einfache 
Gestaltungsregeln, Farbsymbolik und Anwendung von Farben. In der Paar- 
oder Gruppenarbeit entstehen die Bilder im Dialog. Einzelarbeiten sind 
ebenfalls möglich. Die fertigen Arbeiten werden gemeinsam gewürdigt. Der 
Workshop wird mit einer spirituellen Feier oder einem Gottesdienst 
abgeschlossen. 

Die Bilder:  

Sämtliche Malutensilien wie Pinsel, Palette, Leinwand etc. werden zur Ver-
fügung gestellt. Gemalt wird mit Acrylfarbe auf Leinwand (70 x 50 cm). 

Mitbringen:  

Entsprechend ältere Kleidung oder Malschutz tragen. Lappen, Glas oder 
Konservenbüchse für Pinselwäsche und eine Handvoll Erde aus der eigenen 
Umgebung („geerdete Spiritualität“) mitbringen. Die Bilder geben Zeugnis für 
den Prozess, sich selbst und anderen in Form und Farbe in «geerdeter 
Spiritualität» zu begegnen. 

Kursdauer:  

Der Kurs umfasst 2 Abende und am Schluss eine Segnungsfeier:  
Mittwoch bis Donnerstag, 15.-16. März, 18.00-21.00 Uhr mit Segnungsfeier  

Teilnehmer:innenzahl:  

mind. 8-10 Personen, maximal 20 

Kosten:  

Es wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 20.00 erhoben – Getränke kleiner Imbiss 
inbegriffen. Der detaillierte Ablauf des Workshops wird allen Beteiligten 
Ende Februar 2023 zugestellt. 

Weitere Informationen:  

Leo Salis 031/910 44 04, leo.salis@kathbern.ch 

Anmeldung:  

bis 2. Februar 2023 über das Anmeldetool unter: 
www.kathbern.ch/zollikofen - siehe aktuelles    



Künstler Uwe Appold 

Der Maler und Bildhauer Uwe Appold (www.uwe-
appold.de) ist der Künstler hinter dem Hungertuch 
2019/20 («Mensch, wo bist du?»). Sein 
umfangreiches Wirken hat ihn immer wieder zur 
Zusammenarbeit mit kirchlichen Gruppen geführt 
und zur Vermittlung individueller, kreativer 
Auseinandersetzung in Workshops. Von 1980 bis 
2006 hatte er einen Lehrauftrag an der 
Werkkunstschule in Flensburg. In Hangzhou/China 
hat er abstrakte Malerei unterrichtet.  

 

 

 
Hungertuch 2019/20 «Mensch, wo bist du?» 

 

Pfarrei Heiligkreuz – im grossen Saal 
Johanniterstrasse 30, 3047 Bremgarten 

ww.kathbern.ch/heiligkreuz 

Portrait: U. Appold 


